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INFORMATIVA SULLA MOVIMENTAZIONE DEI CARICHI 

Il D.lgs  81/2008 s.m.i. disciplina, tra le altre cose, la tutela dei lavoratori nello svolgimento di attività 
che comportano l’uso della forza manuale per spostare dei carichi.Le norme del decreto si applicano 
“alle attività che comportano operazioni di trasporto o sostegno di un carico ad opera di uno o di 
più lavoratori, comprese le azioni del sollevare, deporre, spingere, tirare, portare o spostare un 
carico, che per le loro caratteristiche o in conseguenza delle condizioni ergonomiche sfavorevoli, 
comportano rischi di patologie da sovraccarico biomeccanico, in particole dorso-lombari”. Le 
patologie da sovraccarico biomeccanico sono quelle che si sviluppano a carico delle strutture 
osteoarticolari, muscolotendinee e nervovascolari. 
LIMITI DEI CARICHI 
Per quanto concerne la movimentazione manuale dei carichi, al Cpia 1 Bologna - Imola non sono da 
segnalare attività continuative che comportano rischi dorso – lombari.  Occorre comunque 
sottolineare come esistano dei rischi legati a spostamenti e/o sollevamenti di attrezzature di peso 
anche non rilevante. Tali operazioni, pur se eseguite saltuariamente e non riconducibili per questo 
ad una tipologia di movimentazione del carico ben precisa, possono comportare pericoli per gli 
operatori esposti se non effettuate correttamente, pertanto si consiglia di seguire alcune regole 
generali di seguito riportate.   Si raccomanda pertanto di eseguire tali operazioni con particolare 
attenzione e se necessario, facendo uso di più persone, al fine di garantire un sollevamento 
procapite non superiore ai 25 kg per gli uomini e a 20 kg per le donne, in età compresa tra i 18 e i 
45 anni. Il valore limite movimentabile risulterà invece non superiore ai 20 kg per gli uomini e 15 Kg 
per le donne in età inferiore ai 18 anni o superiore ai 45. Le operazioni soggette al rischio 
movimentazione manuale del carico sono quelle relative allo spostamento di materiale vario quale 
carta, monitor, stampanti, ecc..  
EFFETTI SULLA SALUTE 
Gli effetti dannosi per la salute e la sicurezza del lavoratore dovuti ad un’impropria movimentazione 
manuale dei carichi possono essere: 
•    traumi e malattie muscolo scheletriche in particolare del rachide lombare;  
•    schiacciamenti degli arti e infortuni in genere in tali sedi;  
•    affezioni cardiache, vascolari e nervose. 
PRINCIPI DI PREVENZIONE 
Quando non è possibile evitare la movimentazione manuale dei carichi occorre adottare dei sistemi 
o accorgimenti nel corso delle operazioni di trasporto e di sollevamento. 
COME EFFETTUARE I MOVIMENTI 
Dovendo sollevare un carico è bene ricordarsi che maggiore è l’inclinazione del tronco,  maggiore 
risulta essere il carico sui muscoli dorsali e sui dischi intervertebrali. 
Anche pesi leggeri possono risultare pericolosi se sollevati con il tronco inclinato in avanti. Si 
dovranno tenere in considerazione le seguenti indicazioni: 
•    mantenere una posizione stabile; 
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•    afferrare il carico con sicurezza e possibilmente sempre con entrambe le mani; •    tenere il carico 
il più vicino possibile al corpo; 
•    evitare di depositare o prelevare materiale al di sopra dell’altezza delle spalle o direttamente sul    
pavimento; 
•    evitare la torsione del busto girando tutto il corpo e muovendo i piedi; 
•    tenere la schiena ben eretta e distesa, mai piegare la schiena, in caso di sollevamento di oggetti 
posti in basso, piegare invece le ginocchia; 
•    è sempre bene cambiare con una certa frequenza la posizione del corpo; 
•  evitare di prelevare o depositare oggetti a terra o sopra l’altezza della testa. E’ preferibile 

spostare oggetti nella zona compresa tra l’altezza delle spalle e l’altezza delle nocche (mani a 

pugno lungo i fianchi). Se si devono spostare oggetti avvicinare l’oggetto al corpo. 

• evitare di ruotare solo il tronco, ma girare tutto il corpo, usando le gambe. Non tenere le gambe 
dritte. Portare l’oggetto vicino al corpo e piegare le ginocchia: tenere un piede più avanti dell’altro 
per avere più equilibrio. 
ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO 
Prima di iniziare a spostare un oggetto è indispensabile valutare: 
•    il percorso da compiere (la lunghezza del tragitto, la presenza di spazi ristretti, di scale, di 
pavimenti scivolosi/bagnati, ecc..); 
•    la necessità di altri operatori o di ausili meccanici; 
•    le caratteristiche del contenitore  (forma, dimensioni, baricentro, stabilità, facilità di 
presa,) e del contenuto (sostanze infiammabili, corrosive, ecc..). 
Evitare che i periodi in cui si sollevano i carichi siano concentrati nella stessa fascia oraria della 
giornata, alternali con altri lavori meno gravosi. 
Evitare di spostare oggetti troppo ingombranti tali da impedire la visibilità. 
Quando possibile suddividere i carichi eccessivi in più carichi di peso minore. La regola di suddividere 
il carico è valida anche in casi di pesi leggeri da trasportare per percorsi lunghi. 
STOCCAGGIO 
Si ricorda che: 
•    Le scaffalature e gli armadi devono essere solidamente ancorati per evitarne il ribaltamento. 
 •    I ripiani non devono essere caricati eccessivamente. 
•    È vietato arrampicarsi sugli scaffali o armadi per prelevare o deporre materiali, è obbligatorio 
servirsi di scale a norma (UNI EN 131). 
•    Il materiale deve essere disposto in modo da non presentare sporgenze pericolose e da non 
intralciare il passaggio e le uscite. 
•    Evitare lo stoccaggio di materiali pesanti al di sopra dell’altezza delle spalle o sul pavimento; 
mettere i materiali più pesanti a 60-80 cm da terra. 
•    Evitare di formare cataste o pile, soprattutto su scaffali alti. 
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