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Procedura per l'utilizzo delle scale portatili
Rischi
e Cadute di persone dall’alto durante I'esecuzione dell’attivita lavorativa
e Cadute di persone dall’alto durante la salita o la discesa dalla scala

e Cadute di attrezzature o materiali dall’alto

Misure di prevenzione e protezione dai rischi
Idoneita strutturale: le scale utilizzate saranno conformi alla normativa vigente e quindi:
¢ dotate di piedini antisdrucciolevoli
¢ realizzate in materiale resistente
e con i pioli incastrati sui montanti, se realizzate in legno
¢ |e scale doppie saranno dotate di un dispositivo che eviti I'apertura oltre il limite e non dovranno mai

essere utilizzate come scale a pioli.

Utilizzo delle scale

Scegliere la scala piu idonea in relazione al dislivello da superare in modo da consentire un corretto
posizionamento dell’operatore; scale troppo alte o troppo basse incrementano il rischio di infortunio

e prima di utilizzare le scale portatili assicuratevi che le stesse siano provviste di dispositivi antiscivolo alla
base dei montanti (gommini o cuffie);

e prima di utilizzare le scale portatili assicuratevi che i pioli siano robusti, integri e debitamente incastrati
ai montanti;

e prima di utilizzare le scale doppie assicuratevi che le stesse siano provviste di idonei dispositivi di
bloccaggio nella posizione di massima apertura (catenelle, agganci e/o incastri del pianerottolo di sommita);

¢ verificate la stabilita, la complanarita degli appoggi e la portata di una scala prima di salirci sopra;

e prima di utilizzare una scala portatile verificare che gli scalini siano puliti, asciutti e non siano bagnati da
acqua, oli grassi, vernici o altri liquidi utilizzati per le pulizie;

¢ le scale a mano devono essere utilizzate solo per passare a zone di differente quota, per questo non
devono essere impiegate come strutture sulle quali eseguire lavori;

¢ devono essere facilmente reperibili, in modo da evitare I'utilizzo di sedie o quant’altro non risulti idoneo;
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¢ |e scale a pioli non vengono generalmente utilizzate in ufficio, ma se capitasse tale occasione, si rammenta
che deve essere appoggiata ad una parete con un angolo di circa 75° con il pavimento;

e la scala va posizionata in modo sicuro, successivamente deve essere adeguatamente assicurata o
trattenuta al piede da un’altra persona;

e ¢ vietato utilizzare scale costruite con materiali di fortuna;

¢ durante la salita e la discesa dalle scale, le mani devono essere libere per poter consentire una salda presa;
qualora si dovesse movimentare del materiale & opportuna la presenza di una seconda persona che lo aiuti
da terra;

¢ sulla scala deve salire un solo operatore per volta;
¢ il carico movimentato sulle scale non deve essere superiore a 3 Kg;
¢ sulle scale doppie non si deve stare a cavalcioni;

¢ non salire mai su una scala portatile indossando calzature aperte (zoccoli o ciabatte) o calzature con tacchi
alti;

¢ non salire o scendere su una scala con abbigliamento inadatto (es. con lacci o indumenti che possono
impigliarsi o finire sotto i piedi);

e non salire mai su una scala doppia che non sia completamente aperta (i dispositivi di bloccaggio per
I’apertura dei montanti in tale configurazione non funzionano);

* ¢ necessario controllare la buona condizione della scala stessa, inoltre, ci si deve assicurare che essa sia di
lunghezza e robustezza idonea al lavoro da svolgere;

e ¢ necessario distruggere le scale che non possono essere riparate in sicurezza;
* non & ammessa la presenza di un lavoratore sulla scala quando se ne effettua lo spostamento;

¢ verificare sempre che via sia qualcuno sul luogo di lavoro per prestare soccorso in caso di infortunio e per
aiutarvi durante lo svolgimento dell’attivita;

o verificare il proprio stato di salute: se si soffre di vertigini, capogiri, pressione bassa, dolori muscolari od
ossei, se si & stanchi o si hanno problemi alla vista, se si & assunto medicinali, alcool od altro, si raccomanda
di non salire sulle scale portatili o sugli sgabelli;

¢ salire e scendere dalla scala con la fronte rivolta sempre verso gli scalini;
¢ salire (o scendere) un gradino per volta, con le mani aggrappate ai montanti;

¢ |a stabilita laterale di una scala portatile si riduce man mano che si sale in alto; evitare quindi di sporgersi
lateralmente per raggiungere “zone distanti”; in assenza di un guarda corpo di elevata altezza, non salire mai
sul pianerottolo di sommita di una scala doppia( I'altezza del giro vita della persona non deve mai superare il
guarda corpo della scala;

* non salire ad altezze superiori ai 1,80 m. (rispetto al pavimento);
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* se non riuscite a “raggiungere” la zona d’intervento con la scala che avete in dotazione, desistete, evitate
di sporgervi, evitate di “perdere” I'equilibrio, spostate la scala oppure utilizzare pulitori ad asta per i punti
pil inaccessibili;

e evitare di appoggiare sul ripiano di sommita di una scala portatile secchi, contenitori pesanti , oggetti

appuntiti ( es. forbici);

e evitate disalire sul ripiano piu alto di una scala portatile senza aver preso prima accorgimenti per garantire
una sicura stabilita laterale della stessa. Tali accorgimenti consistono in dispositivi (o ganci) di trattenuta
superiore dei montanti. In ogni caso richiedere ad un collega di “tenere” la scala impugnando saldamente i
montanti;

¢ sevi cade un oggetto mentre siete su una scala, non cercate di afferrarlo, lasciatelo cadere;

¢ non applicare sforzi eccessivi con gli attrezzi da lavoro in quota: la scala potrebbe scivolare o ribaltarsi;
uno sforzo eccessivo mal coordinato potrebbe inoltre far perdere I'equilibrio;

¢ sulla scala non devono salire, scendere o stazionare pil lavoratori contemporaneamente;

e non salire su una scala portando attrezzi od oggetti pesanti o ingombranti che pregiudichino la presa
sicura; se necessario richiedere la collaborazione di un operatore a terra per sporgere detti carichi;

e evitare di stazionare a lungo su una scala, alternare periodi di riposo.

¢ collocare, se possibile, la scala solo nella posizione frontale rispetto alla superficie di lavoro: non
salire/scendere mai con lo scala nella posizione laterale in quanto il rischio di ribaltamento & piu elevato;

¢ le scale semplici da appoggio devono avere un giusto grado di inclinazione (piede pari ad 1/4 della lunghezza
scala);

* non accostare la scala portatile parallelamente a superfici finestrate aperte; al fine di ridurre il rischio di
caduta nel vuoto abbassare |'avvolgibile; non appoggiarsi a superfici vetrate di tipo frangibile, non sporgersi
dai parapetti;

¢ non collocare la scala in prossimita di zone ove la salita su di essa comporterebbe un maggior rischio di
caduta dall’alto (prospiciente a zone di vuoto senza opportuni ripari o protezioni: balconi, pianerottoli,
finestre aperte, ecc.);

¢ non utilizzare una scala in un luogo o in un locale ove condizioni di ristrettezza, altezza o disordine
ostacolino o rendano impossibili adeguate condizioni di posizionamento corretto ed utilizzo in sicurezza della
scala da parte dell’'operatore;

» verificare che lo spazio davanti ed ai lati della scala sia libero da ostacoli che rendano difficoltosa la salita o
la discesa;

* maneggiare lo scala con cautela, per evitare il rischio di schiacciamento delle mani o degli arti;

* sospendere |'utilizzo della scala portatile se questa ¢ utilizzata nelle zone ove € in corso la ricreazione degli
alunni;
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¢ non collocare mai la scala su attrezzature, oggetti o arredi che forniscano una base per guadagnare in
altezza;

¢ ¢ vietato l'utilizzo delle scale portatili alle donne gestanti;

¢ al termine dell’attivita ripiegare la scala, effettuare I'eventuale pulizia delle superfici (montanti pioli o
gradini) imbrattati, maneggiare la scala con cautela al fine di evitare lo schiacciamento degli arti (in
particolare delle mani), trasportare la scala prestando attenzione a non urtare lampade poste a soffitto
(rischio elettrico), riporre la scala in una posizione stabile per evitarne le cadute in caso di urti accidentali;
non cedere in uso le scale a persone non autorizzate o a personale esterno.

In mancanza di scale o sgabelli idonei non utilizzare mai mezzi provvisori di fortuna (quali ad esempio: sedie,
tavoli, scatole o cassette o contenitori vuoti e/o pieni, ecc.) per raggiungere ripiani di scaffali o armadi posti
ad altezza fuori dalla portata dell’operatore. E altresi vietato arrampicarsi direttamente su scaffalature,
arredi materiali o manufatti; sussiste il rischio di cedimento dei ripiani e/o il ribaltamento dell’arredo stesso
oltre che alla caduta di oggetti afferrati con presa non sicura in posizione instabile.
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