TESTO REGOLATIVO
I testi che forniscono le istruzioni, i manuali d'uso, le regole per svolgere un gioco o per effettuare una attività, le ricette di cucina, le prescrizioni mediche, gli avvisi e i divieti ecc vengono chiamati testi regolativi.

Lo scopo di questi testi è essenzialmente pratico: informare attraverso una spiegazione, cioè aumentare o modificare le conoscenze del lettore su un determinato argomento. 

Il linguaggio di un testo regolativo è molto chiaro e preciso, con pochi aggettivi e molti termini tecnici. Elenca le operazioni da eseguire rispettando il loro giusto ordine. I verbi sono spesso usati  nella costruzione impersonale, al modo imperativo oppure all'infinito, sono presenti molti indicatori temporali (prima, dopo, poi, successivamente, infine ...)

A. Esempio di testo regolativo: ricetta

Crema zabaione al caffè

Ingredienti per 4 persone

4 tuorli

4 cucchiai di zucchero

8 cucchiai di caffè

Preparazione 15 minuti

Cottura 5 minuti

Sbattete i tuorli con lo zucchero in un tegamino lontano dal fuoco. Aggiungete, sempre mescolando con la frusta, il caffè freddo.

Mettete il tegamino dentro a un tegame più capiente contenente acqua. Sistemate il secondo tegame sul fuoco bassissimo (questo tipo di cottura è detta a bagnomaria). Fate addensare lievemente il composto. Servite lo zabaione caldo o tiepido, a piacere accompagnandolo con biscotti secchi.

In questa ricetta abbiamo visto l'uso del modo imperativo, ma è possibile usare anche l'infinito.

Ricorda nel caso di una ricetta è necessario indicare:

· il numero di persone adatto alle dosi indicate

· gli ingredienti e le quantità

· i tempi di preparazione

· le operazioni da compiere 

· gli attrezzi che occorre usare

B. Esempio di istruzioni : “Come fare un buon caffè con la caffettiera Moka”
1. Innanzitutto occorre scegliere una buona miscela. Questa va conservata in un contenitore ermeticamente chiuso.

2. Dopo la miscela, l'acqua è il secondo fattore che determina il successo del caffè: utilizzare acqua fresca e possibilmente povera di calcare.

3. Riempire il filtro generosamente, senza pressare la polvere di caffè.

4. Chiudere la macchinetta ben stretta e porla su un fuoco lento.

5. Prima che il caffè sia completamente uscito, togliere la macchinetta dal fuoco (qualche secondo prima che fuoriesca il vapore). Non lasciare mai bollire il caffè sul fuoco, ne comprometterebbe la riuscita.

6. Gustare il caffè caldo, appena pronto!

7. Per la manutenzione ricordarsi di lavare la macchinetta soltanto con acqua, senza usare mai detersivo. Rimuovere il calcare con aceto.

8. Una moka nuova oppure non usata da molto tempo deve essere messa in funzione una-due volte a vuoto, cioè soltanto con acqua, prima di fare un caffè da servire.

Cognome e Nome ______________________________

Data ______________________________

Esercizio 1 – Testo Regolativo

I seguenti testi sono regolativi?

Seleziona la risposta corretta fra quelle disponibili. 

1.  "Ieri sera il Presidente ha parlato a lungo delle conseguenze della crisi economica."


 SHAPE 


no

 "Non spegnere mai la stampante mentre l'indicatore di alimentazione sta lampeggiando. Ciò potrebbe danneggiarla”.

 SHAPE 


sì

 SHAPE 


no

2.  “Al momento dell'acquisto di un dispositivo elettrico verificate che sia riportata la marchiatura CE, obbligatoria dal 1°gennaio 1997.”

 SHAPE 


sì

 SHAPE 


no

3.  "Ogni anno aumenta il numero degli animali abbandonati durante le vacanza estive."

 SHAPE 


sì

 SHAPE 


no

4.  "Prendi l'autostrada e segui le indicazioni per Roma."

 SHAPE 


sì

 SHAPE 


no

5.  "Assumere il farmaco due volte al giorno, lontano dai pasti."

 SHAPE 


sì

 SHAPE 


no

6.  "Il sindaco vorrebbe aprire una nuova biblioteca in città."

 SHAPE 


sì

 SHAPE 


no

7. "Completa le frasi con gli avverbi di tempo adeguati."

 SHAPE 


sì

 SHAPE 


no

8.  "Vorrei un bicchiere d' acqua con due cubetti di ghiaccio e una fetta di limone, per favore."

 SHAPE 


sì

 SHAPE 


no

9.  "Inserire le batterie e premere il pulsante di accensione."

 SHAPE 


sì

 SHAPE 


no

Cognome e Nome ______________________________

Data ______________________________

Esercizio 2 – Testo Regolativo
Seguendo lo schema della ricetta precedente, scrivi la ricetta di un piatto tipico del tuo paese. 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Cognome e Nome ______________________________

Data ______________________________

Esercizio 3 – Testo Regolativo

Scrivi le istruzioni per usare la lavatrice, oppure lavare l'auto, fare benzina in un distributore self service, ecc (puoi decidere tu altri esempi).

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Cognome e Nome ______________________________

Data ______________________________

Esercizio 4 – Testo Regolativo

Conosci un gioco (calcio, tennis, carte ecc.)? 
Seguendo lo schema proposto scrivi le regole di un gioco che conosci molto bene.

· Numero giocatori

· Durata

· Luogo dove si gioca

· Regole principali

· Scopo del gioco

· Abilità richieste

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Cognome e Nome ______________________________

Data ______________________________

Esercizio 5 – Testo Regolativo

Scrivi le regole da rispettare a scuola (orario di ingresso, in caso di ritardo cosa fare, comportamento da tenere durante le lezioni, uso del cellulare, uso del materiale ecc)

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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